
HAVUÇLU-TARÇINLI FİT
TOPLAR
MALZEMELER

1 adet havuç
2 adet iri hurma
1 çay bardağı ceviz ve fındık
karışımı (dövülmüş)
1 tatlı kaşığı kakao
1 tatlı kaşığı hindistan cevizi
1 tk kaşığı toz tarçın

HAZIRLANIŞI

Havuçları soyup ince doğrayın.1.

Doğradığınız havuçları az suda haşlayın.2.

Haşlanmış havuçla, hurma, ceviz ve fındık

karışımını ve kakaoyu karıştırın.

3.

Karışımdan küçük toplar yapıp birazını

hindistan cevizine, birazını da tarçına bulayıp

tepsiye dizin.

4.

10 dakika kadar buzdolabında veya buzlukta

beklettikten sonra tüketebilirsiniz.

5.


