HAVUCLU-TARCINLI FIT
TOPLAR #

MALZEMELER
* 1 adet havuc

e 2 adet iri hurma

e 1 cay bardagi ceviz ve findik
karisimi (dovilmis)

o 1 tath kasigi kakao

o 1 tath kasigi hindistan cevizi

o 1tk kasigi toz tarcin

HAZIRLANISI

2.Dogradiginiz havuclari az suda haslayin. ;
3.Haslanmis havucla, hurma, ceviz ve findik

karisimini ve kakaoyu karistirin.

4.Karisimdan kucuik toplar yapip birazini ,~
hindistan cevizine, birazini da tarcina bulayip e
tepsiye dizin.
5.10 dakika kadar buzdolabinda veya buzlukta

beklettikten sonra tiiketebilirsiniz.




